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Leden sice neprinesl rozjezd domaci LOB sezdny, zato té mezinarodni ano. Na

Akademickém MS predvadél skvélé vykony Josef Nagy, na nasledném MS+MSJ+MED se
nam dafilo i medailové. Unor nabizi kromé& LOB z&vod také podporu tvorby map nebo

nébor dobrovolnikl na Mistrovstvi svéta junior( v Plzni.

Hlavni novinky
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MS, MSJ a MED v LOB vyneslo 8 medaili
23.-27. ledna hostilo rakouské Ramsau nejvétsi letosni akci lyzafského OB — MS

dospélych, MS juniori a ME dorostu. Pfedevsim nasi mladezi se velmi dafilo a vysledkem je

8 medaili. Zlato si odvazi Barbora Chrastova (W17, long) a Stafeta W17.
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PLZEN o GESKO

Poradej Mistrovstvi svéta juniora!

Zacatek roku je o stanoveni priorit, vyzev a
cill na nasledujici obdobi. Pojdme
spolecné letos usporadat Mistrovstvi svéta
juniort v orientdku, které letos probéhne na
Plzenisku v terminu 30. 6. — 6. 7. 2024.

180 tisic K¢ na podporu tvorby map
Vykonny vybor CSOS podobné jako v
minulych letech schvalil alokaci financnich
prostiedkd, které by mély podpofit tvorbu
map zejména v mensich oblastech v roce
2024.



https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/47/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2Fo-csos%2Fcsos-informuje%2Fmas-cil-pro-rok-2024-poradej-mistrovstvi-sveta-junioru
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/47/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2Fo-csos%2Fcsos-informuje%2Fmas-cil-pro-rok-2024-poradej-mistrovstvi-sveta-junioru
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/47/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2Fo-csos%2Fcsos-informuje%2Ffond-na-podporu-map-v-oblastech-i-v-letosnim-roce
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https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/47/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2Fo-csos%2Fcsos-informuje

Telegraficky z CSOS

Stalo se vlednu

Béhem ledna vysly Metodické impulsy pro rok 2024 vyzivajici k debaté i zamysleni,
tykaji se inovaci trati pro HDR, orientdku a verejnosti, vyhlasovani détskych kategorii a
rozdéleni kategorii pro nejmensi.

7. ledna bylo zverejnéno rozdéleni podpory Nadace OB pro SCD v roce 2024, nasledné
také pro rozdéleni podpory pro SCM.

10.,17. a 31. ledna byly odvysilany Metodické stiedy Umélé prekazky v tratich OB,
Novinky pro sezénu 2024 + MCR knock-out sprint a Sportovni diplomacie.

10. ledna probéhlo jednani Vykonného vyboru CSOS, mimo jiné bylo schvéaleno
rozdéleni 1,75 mil. K& na pfipravu talentd OB a ¢innost krajskych svazd.

10. ledna byly zverejnény Sportovné technické dokumenty sekce OB na rok 2024
(Soutézni rad, Provadéci predpisy, Klasifikacni fad).

11. ledna sekce MTBO zverejnila soutézni dokumenty pro rok 2024.

12.-15. ledna probéhlo ve Svycarsku Akademické MS v LOB, kde nejlepsi eské
vysledky zaznamenal Josef Nagy (2x 7. a 2x 8. misto).

15. ledna byl zverejnén ¢lanek o novinkach v IS ORIS.

15. ledna vy$ly Metodické listy CSOS. Najdete v nich napf. informace o $kolenich, tipy
na tréninky do télocviény nebo metodicky podcast.

28. ledna — 2. Unora probéhl v Kofenové Stacionarni tréninkovy kemp LOB.

30. ledna byl zvefejnén Zpravodaj CSOS 2024/1 se vSemi dilezitymi aspekty roku
2024.

Zaostreno na unor

12. unora kon¢i prihlasky do vybérového Fizeni na O-vikend 2024.

14. tnora probéhne jednani Vykonného vyboru CSOS.

14. a 28. Unora probéhnou zivé Metodické stfedy s tématy Verejnost na zavodech -
jak na to? a Studium a orientak na stredni ve Finsku.

29. tnora kon¢i registrace v sekci OB pro zavodni sezénu 2024.

29. Unora je termin podani zadosti o podporu tvorby map.

Tipy na zajimavé akce

10.-11. tnora, Al$ovice | MCR ve sprintu, na klasické tratia CP v LOB

15.,21. a 27. unora, online | Seminare rozhodcich 1. tfidy

17.-18. Gnora, Rymarov | MCR $tafet a Cesky pohar v LOB

23.-25. Unora, Estonsko — Haanja | Svétovy pohar, MS U23 a MS veterant v LOB
1.—3. bfezna, Zderaz | Seminar Kartograf(i

2. bfezna, Brno | Workshop: Teorie a praxe rozvoje silovych schopnosti

2.-3. bfezna, Moldava | MCR na kratké trati a CP v LOB

Orientak v médiich



https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/47/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2F
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https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/47/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2Fupload%2Fdokumenty%2Fcsos%2Fzpravodaj-csos-2024-1.pdf
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https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/47/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwcup2024.peko.ee%2F
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O-News.cz

0-News.cz podcast

Cesky orientacky podcast. Od orientakd
nejen pro orientaky. Ohlédnuti za
uplynulymi zavody, rozhovory, nad¢asova
témata nejen o ceském orientaku a nové podcast
také metodika a trénovani ve spolupraci s pn
Metodickou radou CSOS.

(\}-News.cz

RUN magazine

Orientak hravé: Novorocni kviz

S novym rokem a pred startem orientacké
sezony je Cas ovérit si své znalosti.
Vyzkousej si orientacky kviz a tfeba
poznas, ktera orientacka disciplina pro
tebe bude ta prava.

Cesky svaz orienta¢nich sport( dlouhodobé podporuiji:
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Newsletter CSOS Cesky svaz orientaénich sportt
Oficilni informace z Ceského svazu Zatopkova 100/2
orientacnich sportud. Vychazi mési¢né. 169 00 Praha 6 — Bfevnov

Dalsi islo vyjde 4. bfezna. Cesko
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OJORORON)

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? MiZete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlésit z odbéru véech

newsletteri CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zékladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

udajt k tomuto Gcelu.
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