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Wow, to bylo zafi jako na houpacce. Letni teploty hned na prvni zavody podzimni sezény,

zlata série na Mistrovstvi svéta v MTBO nebo extrémni desté, které zplsobily velké Skody
po celém Cesku i rudeni zavod(. Ted je tu ale fijen a pohodovy dojezd orientacké zavodni
sezony, tak at vam to béhé a jezdi!

Hlavni novinky

Cesti muzi neporazitelni na Mistrovstvi svéta v MTBO

Dva tituly Jana Haska, nasledné zlato KryStofa Bogara, poté i Vojtécha Ludvika a na zaver
zlaty triumf této trojice ve Stafetach. Famozni predstaveni ¢eskych bajker(l na Mistrovstvi
svéta v Bulharsku. Skvélymi vykony je doplnily také dalSi medailistky — Valerie Kamererova,

Martina Tichovska, Sofie Stranska a Adéla Ryglova. Dojmy z Sampionatu nabizi TV studio
Cesky orientak.
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ORIENTACI (NEJEN) ORIENTAKOM
NA OBNOVU PO POVODNICH

Shirka: Orient'aci (nejen) orientakiim na
obnovu po povodnich

Asi nikoho z nas nemohly minout a nechat
chladnymi zpravy z povodnémi
zasazenych mist naSi zemeé béhem zafi. |
kdyz tfeba bydlime na druhém konci
republiky... Jesté cely fijen se mizete
zapojit do shirky na platformé Donio.

CISTOLES

- UKLIGME SI LES -

— _1.-31. fijna 2024

Uklidme si les: Rijnova orientacka
soutéz

Pfiroda a lesy jsou nasi télocvic¢nou a ta by
méla byt v perfektnim stavu. Uz té nebavi
béhat mezi odpadky? Nebo zanesla
povoden do blizkého lesa neporadek?
Vybéhni s nami, pojd to zlepSit a vyhraj
ceny v hodnoté 25.000 KC.

DalSi ¢lanky
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Telegraficky z CSOS

Stalo se v zafi

» 9. z&fi jednalo Vedeni sekce OB, hlavni bodem byly zavody v roce 2026.
o Vybérové fizeni na pofadatele zavodd soutézi CSOS v OB 2026
o Novela Systému trenér(i sekce OB
o Shromazdéni sekce OB probé&hne 7. prosince v Praze

o 11. z&fi prob&hlo jednani Vykonného vyboru CSOS.
o Valna hromada CSOS probé&hne 7. prosince v Praze
o O-vikend 2025 se odehraje v Hradci Kralové

o 16. zafi vysly Metodické listy CSOS s novymi tréninky i podcasty.

o 19. zafi mélo premiéru Studio Cesky orientak vénované MS v MTBO, hosty byli
Martina Tichovska a Jifi Vrany.

o 21.-22. z&fi hostil Mostek MCR v MTBO na longu a middlu, oba zavody ovladli
Martina Tichovskéa a Vojtéch Stransky.

o 26.—29. z&fi probihalo ve finském Kuopiu finale Svétového poharu v OB. Ceské
Stafety se blyskly 5. misty. V celkovém poradi SP 2024 bere Tomas Kfivda 8. misto a
Tereza Rauturier 11.

o 27.-29. z&fi se ve Vidni konal Evropsky pohar junior(i (JEC) a CeSi zvitézili v soutéZi
tymU s nékolika medailovymi GUspéchy na konté.

« 30. zafi zvefejnila Mapova rada CSOS informace o Skoleni kartograf(l i poskytnuti LLS
dat Pardubického a Kralovéhradeckého kraje.

Zaostieno na fijen

» 1. fijna jednalo Vedeni sekce OB, mimo jiné o rozpoctu pro rok 2025.
5.—6. Fijna prob&hlo MCR $tafet a klubli v OB — zlaty hattrick si v dospélych odvazi OK
99 Hradec Kralové.

» 7. fijna vyhlasila Nadace orientaniho béhu nova grantova fizeni na rok 2025.

« 9. fijna prob&hne jednani Vykonného vyboru CSOS.

Do 14. fijna je mozné podavat nabidky na 9mistny automobil pro tcely CSOS.

» 19. fijna je na programu Shromazdéni sekce LOB, kde bude mimo jiné zvolen
predseda a Clenové sekce.

» Do 20. fijna probih& vybérové fizeni na pozici manazera reprezentace MTBO.

e 21.fijna v 19:00 budou otevieny pfihlasky na prosincovou akademii LOB na
Miseckach.

» Do 31. fijna probih& vybérové fizeni na pofadatele Celostatniho finale preboru Skol a
Republikového festivalu zactva.

« Do 31. fijna probihéa také 1. kolo sout&Ze na vytvofeni nové vizuélni identity CSOS, o
kterou byl v 0. kole enormni zajem.

Vyuzijte do 31. fijna nabidku firmy Lucifer,
ktera je hrdym partnerem CSOS a pfipravila pro kluby CSOS
specialni podzimni klubovou nabidku svych ¢elovek.
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Tipy na zajimavé akce

12. fijna, Pardubice | Srovnavaci testy mladeze OB

13. fijna, Polevsko | Mistrovstvi CR druzstev v MTBO

19.-20. fijna, Tatenice | Mistrovstvi CR na klasické trati v OB (nahradni termin)
26.-28. fijna, Roznov p. R. a Bila | Kwak Czech O-Tour 2024

3. listopadu, Kostelec nad Cernymi lesy | Srovnavaci testy mladeze MTBO
8.-10. listopadu, Zderaz | Skoleni zac¢inajicich kartograf(i

10. listopadu, Praha | Workshop: Napady do télarny

22.-24. listopadu, Prostéjov | O-vikend

» Metodicky seminar rozhodcich a trenérl (pfihlasky do 8. listopadu)
o Ples O-Gala (prihlasky do 8. listopadu)
o Prostéjov city race- zimni liga (prihlasky do 17. listopadu)

Orient’ak v médiich

RUN magazine

Kluby orientaénich béZci jako
celorepublikovy fenomén

Maloktery sport se mize chlubit takovou
soudrznosti jako orientacni béh. VétsSina
zavodnikl je sdruzovana v klubech, které
kromé spolecného trénovani také pofadaji
zavody a délaji mnohé dalsi aktivity...
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MHD86.cz

Jak dopadl 2. Dopravni orientak v Praze
V Praze 6 se konal druhy rocnik
Dopravniho orientaku. Cilem zavodu bylo
ve dvouhodinovém ¢asovém limitu nabirat
co nejvétsi pocet bodl. Zavodnici mohli
pouzivat kromé chlize a béh prostfedky
meéstské hromadné dopravy...

Leti k vam O-kniha 2024

LetoSni sezéna se pomalu chyli ke svému konci. Jaka byla? Co zajimavého se v ni udalo?
Kde vSude se zavodilo u nas i ve svété? A komu se dafilo? Nejen to zachycuje na vice nez
200 stranach O-kniha 2024!
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orienta¢nich sportll. Vychazi mésicéné. 169 00 Praha 6 — Bfevnov
Dalsi &islo vyjde 4. listopadu. Cesko
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadéle odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru véech

newsletter CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

Gdajd k tomuto ucelu.
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