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Mili orient’aci,

pevné zdravi a zadna zranéni do roku 2025. Prejeme LOBaklm, aby napadlo hodné
snéhu, bajkerdm malo defektd a trailistdm pfesnou orientaci. Orientaénim bézclim malo
roztrhanych drest i vymknutych kotnik(. At se vydari planovana soustfedéni vSech TSM a
reprezentaci. Oficialni sezéna orientacnich béZcll zaéina uz za 2 mésice! (novoroéni vzkaz
predsedy CSOS)

Hezky rok 2025!

Hlavni novinky

Jan Picek byl zvolen novym predsedou CSOS

Valna hromada Ceského svazu orientagnich sportd se konala odpoledne prvni sobotu v
prosinci v aule strahovského stadionu. Novym predsedou svazu byl zvolen Jan Picek (byl
jedinym kandidatem). Mezi pé&t €lenl Vykonného vyboru CSOS byli zvoleni Jan Fiala,
Radan Kamenicky, Dominika Plochové, Jan Sedivy a Daniel Wolf. VV CSOS dopliiuji
predsedové sekci OB, LOB a MTBO (Petr Klimpl, Radek Svoboda a Zbynék PospiSek).
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SVET OUTDOORU, S.R.O.

Nové vedeni a pfedseda sekce OB Nové partnerstvi se Svétem outdooru
7. prosince se v Praze konalo Svét outdooru vydava Casopisy a
Shromézdéni sekce OB. Staronovym provozuje také béZeckou specialku
predsedou sekce byl zvolen Petr Klimpl, za Bé&Z.cz. Radu vyhod diky nové spolupréci
¢leny vedeni sekce byla zvolena pétice ziskaji vSichni orientaci — az 40% slevy pfi
St&pan Dlabaja, Radim Hosek, Jan nakupu bézeckych bot, obleceni a
Netuka, Libor Slezak a Roman Zbranek. vybaveni nebo turistickych map.

Dali ¢lanky
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Telegraficky z CSOS

Stalo se v prosinci

» 4, prosince vySel ¢lanek o novinkach a pripominkach v systému ORIS.

» 11.a 23. prosince probéhly dalSi Metodicke stfedy, tentokrat o Middlu na JWOC 2024
(Jan Strycek a Lubo$ Semik) a o Cesté na vrchol Simony Aebersold.

« 15. prosince prob&hlo prvni jednani nové ustanoveného Vykonného vyboru CSOS.
Mistopfedsedy VV CSOS byli zvoleni Jan Fiala, Radan Kamenicky a Daniel Wolf a na
programu byla fada dalSich zajimavych bodd.

» 16. prosince vySly Metodické listy s novymi tréninky i zajimavymi informacemi (Young
Leaders Academy, materidly ze seminari atd.)

o 22. prosince se poprvé seslo nové Vedeni sekce OB, mistopfedsedou byl zvolen
Radim HoSek a ustanoveny byly Komise reprezentace a Soutézni komise.

o Béhem prosince pokracovalo vysilani podcastu Spravnym smérem, tentokrat s
Ministrem dopravy Martinem Kupkou, dobrodruhem Vencou Franckem, nutricni
terapeutkou Sarkou Knizkovou a byvalym reprezentantem Rudolfem Ropkem.

Zaostieno na leden

+ Na zacatku ledna byl zvefejnény rozpis na letni STK ve Svédsku.

» 1. ledna byly spustény registrace v sekci OB pro rok 2025.

» 5. ledna jednalo Vedeni sekce OB, kde byli jmenovani ¢lenové komisi.

» 6. ledna bylo vyhlaSeno vybérové fizeni na dodavatele IT feSeni pro projekt
Dobrodruzing.

» 8. ledna bude odvysilana dalSi ziva Metodickéa stfeda s tématem Hlavni rozhodci
mimo vlastni klub.

« 10. ledna kon¢i 1a. kolo VR na poradatele sout&zi sekce OB v roce 2026.

« 15. ledna prob&hne jednani Vykonného vyboru CSOS.

« do 15. ledna maiji ¢lenové CSOS (kluby, krouzky, ...) povinnost vyplnit "Evidenéni list
Clena" v ORISu a soucasné zaplatit Clensky pfispévek pro rok 2025, vice na webu.

« 19. ledna probé&hne schiizka CSOS se zastupci klubl (ti obdrzi pozvanku). Na
programu budou napf. novinky z CSOS a NSA, moznosti ziskani financi a benefitd pro
kluby, nova vizualni identita nebo prioritizace sportu.

« 31.ledna ve 12:00 je termin podani dota¢ni zadosti MUj klub 2025, podrobné info je
sepsano na webu CSOS.

Mate doma ¢asopisy Orientacni béh?

Pro nas digitalni archiv shanime kompletni vydani
roku 2010 a 4. a 5. Cislo roku 2011.

Pokud mate zajem nam tato Cisla darovat,
dejte nam védét na media@orientacnisporty.cz.
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Tipy na zajimavé akce

12. ledna, Ostrava | Skoleni rozhodg&ich 3. tfidy

17.-19. ledna, Dubnany | Skoleni trenér( 3. tidy

18.—19. ledna, Studenec | Cesky pohar, ZA, ZB a MCR v LOB
24.—26. ledna, stfed Moravy a Slezska | Skoleni trenér( 3. t¥idy
25.—26. ledna, Hradec Kralové | Skoleni rozhodg&ich 2. tFidy

26. ledna, ZOO Praha | Czech O-Tour

Orient'ak v médiich

Kondice

Orientacni béh na vlastni klzi:
Nepopsana mapa, pusty les, bahno, tma
a zaplava endorfint

Mam promocené boty, netusim, v které
casti Brd to vlastné jsem, ale bézim dal po
temné asfaltce smérem, ktery hadam, ze
vede k cili...

Svét béhu

Fyzicka pfiprava orientaku

Prosinec, to je mésic, kdy naplno zacina
tréninkova priprava orientacnich bézcu.
Zajima té, jak orientaci v prlibéhu celého
roku trénuji, které tréninky zarazuji do
pfipravy a kdy jsou vrcholné zavody? To
vSe se dozvis v dnesnim ¢lanku!
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadéle odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru véech

newsletter CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

Gdajd k tomuto ucelu.
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